
 

日本臨床栄養代謝学会栄養サポートチーム(NST)専門療法士 

臨床実地修練実施要綱 

 

                                                  

【目  的】 

岐阜県総合医療センターは「県民の皆様方に信頼され、患者さん本位の安全で良質な 

全人的医療を提供します。」という基本理念に基づき、患者さんが疾病から早く回復できる

ように栄養状態の改善をめざし、NST 活動を行っています。   

当院のＮＳＴ専門療法士実地修練プログラムは、日本臨床栄養代謝学会「栄養サポート

チーム専門療法士」認定規定に基づく臨床実地修練及び栄養サポートチーム加算算定の専

任スタッフ要件に当たる内容であり、栄養サポートチームの一員として、医師、看護師、

薬剤師、管理栄養士などの専門スタッフの特性を生かした活動のできるＮＳＴ専門療法士

になる基本を身につけることを目的としています。 

 

【臨床実地修練受入期間】 2021 年 8 月 30 日（月） から 2022 年 1 月 31 日（月）  

約５か月間 

  

【開催場所】地方独立行政法人 岐阜県総合医療センター 

        〒500-8717 岐阜県岐阜市野一色 4-6-1 ＴＥＬ： 058-246-1111 

 

【主  催】地方独立行政法人 岐阜県総合医療センター NST 部会 

       ※日本臨床栄養代謝学会 認定教育施設 認定 

 

【対 象 者】  

（１）ＮＳＴ専門療法士を目指す管理栄養士、看護師、薬剤師、臨床検査技師、 

言語聴覚士、理学療法士、作業療法士、歯科衛生士、診療放射線技師 

（２）栄養サポートチーム加算算定の専任スタッフとして活動予定の看護師、薬剤師、 

管理栄養士 

 ※勤務施設との契約により、受け入れをします。施設長の了解を得られた方が対象と 

なります。 

 

【参加人数】    

  若干名 1 施設 1 名の応募   (定員になり次第締め切らせていただきます) 

 

【研修プログラム】 

  （１）ＮＳＴカンファレンス・回診への参加   

①原則 毎週月曜日・木曜日の指定日 

②33 時間（1 回 3 時間参加×11 回） 

③内容：電子カルテにて症例の確認、NST カンファレンス・回診への参加 

※1 回につき 2 名の参加までとさせていただきます。 



  （２）講習会への受講（７時間） 別紙参照 

    ①開催日 2021 年 11 月 20 日（土） 

②場  所：地方独立行政法人 岐阜県総合医療センター 

  （３）症例作成 

    （４）その他 実地修練開始前にオリエンテーョンを予定しています。 

 

【研修費用等】16,000 円 (税込み)  

※「実地修練委託契約」として、施設間で契約します。 

実地修練修了後、所属施設へ請求します。 

 

【申込期間】2021 年 7 月 19 日（月） ～ 2021 年 7 月 30 日（金）12：00 

   ※定員に達した段階で、申し込みは受付終了となります。 

 

【申込方法】  

   〇電話にてご連絡ください。 

〇併せて『ＮＳＴ専門療法士実地修練参加希望届』に必要事項を記入の上、FAX に

て送信してください。 

〇FAX 受付完了後、必要書類を郵送します。「記入要領」に沿って必要書類を作成

の上、提出いただきます。 

   

【注意事項】 

   〇抗体価検査及びワクチン接種状況調査の提出依頼 

   〇事前の健康チェック記録表の記録を依頼 

    ※感染対策として、事前に上記書類を提出いただきます。必要書類郵送時に 

     同封します（病院ホームページの検索部分にて「実習について」で検索すると 

表示されます）。 

 

【修了認定】 

  当該実地修練を修了した者に対して実地修練修了証明証を交付します。 

 

【申込・お問合せ先】 

  〒500-8717 岐阜県岐阜市野一色 4-6-1 

  地方独立行政法人 岐阜県総合医療センター 栄養部（NST 担当） 吉田 

    ＴＥＬ 058-246-1111（内線 2102） 

    

 

 

 

 

 

 



別紙 

 

NST 講習会カリキュラム 
 

【開催日時】2021 年 11 月 20 日（土） 8：50～17：15（受付 8：40 より） 

 

【開催場所】地方独立行政法人 岐阜県総合医療センター 情報交流棟 3 階 大会議室 

 

【開催内容】 

   ※昼食は各自でご持参ください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

時  間 テ ー マ 内   容 担  当 

8:50～9:00 挨拶  NST 部会長 

 

9:00 ～

10:00 

NST とは NST 活動の意義と必要性 

NST 活動紹介 

医師 

管理栄養士 

10:05 ～

11:05 

栄養評価 栄養障害の抽出 

早期対応（ｽｸﾘｰﾆﾝｸﾞ法） 

（実習含む） 

管理栄養士 

看護師 

11:10 ～

12:10 

検査値による 

栄養評価 

栄養評価で必要な検査値と 

その見かた 

 

臨床検査技師 

12:10 ～

12:50 

               昼 食 休 憩 

12:50 ～

14:05 

経腸栄養 経腸栄養法の実施と合併症及

びその対策（実習含む） 

医師 

薬剤師 

14:15 ～

15:30 

静脈栄養 静脈栄養法の実施と合併症及

びその対策 

医師 

薬剤師 

15:40 ～

17:10 

摂食嚥下と 

地域連携 

嚥下評価と食べさせ方（実習含

む） 

地域連携 

言語聴覚士 

看護師 

～17:15 挨拶  NST 部会長 



                  ※FAX 送信前に、必ず電話にて連絡お願いします。 

 
地方独立行政法人 岐阜県総合医療センター 
栄養部 NST 担当 行 
（ＦＡＸ：０５８－２４９－０５１５） 
 

日本臨床栄養代謝学会栄養ｻﾎﾟｰﾄﾁｰﾑ(NST)専門療法士 
実地修練参加希望届 

 
 標記実地修練について、下記のとおり申し込みます。 
 
                     年  月  日              

 
             自署 

フリガナ  

氏  名                           

生年月日 
 

（西暦）    年   月   日  

職  種  
 
 

勤 務 先 
 

勤務先住所 
〒 
 

勤務先電話番号 
 

勤務先ＦＡＸ番号 
 

 職場ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ 
 
 

NST 加算算定 
有    ・   無 

（無の場合、取得予定 有・無） 

貴施設の 

NST 専任ﾒﾝﾊﾞｰ 

医師   名   看護師    名   

薬剤師  名   管理栄養士  名 

◆お申込みいただいた方の個人情報は、厳正に管理し、無断で第三者に開示することはいたしません。 


