
32：糖尿病入院栄養指導実施率
分母

分子

備考

概要

施設コード 調査開始日 調査終了日 分母数 分子数 割合

210111438 20160401 20170331 123 111 90.24%

210111438 20170401 20180331 121 112 92.56%

210111438 20180401 20190331 115 103 89.57%

210111438 20190401 20200331 133 124 93.23%

210111438 20200401 20210331 121 113 93.39%

210111438 20210401 20220331 83 78 93.98%

210111438 20220401 20230331 107 103 96.26%

210111438 20230401 20240331 #DIV/0!

210111438 20240401 20250331 #DIV/0!

210111438 20250401 20260331 #DIV/0!

210111438 20260401 20270331 #DIV/0!

210111438 20270401 202８0331 #DIV/0!

2026年度
2027年度

2型糖尿病（ケトアシドーシスを除く）退院患者数

2型糖尿病（ケトアシドーシスを除く）退院患者のうち、栄養指導が実施された患者数

分子について
　・栄養指導とは入院栄養食事指導料１、集団栄養食事指導料を算定した患者数

糖尿病は、血液中のブドウ糖濃度が異常に増加することで引き起こされる疾患です。大き
くは1型と2型があり、1型は、なんらかの理由で糖度を調節する機能が破壊されることで
引き起こされる先天性の疾患ですが、2型は、肥満など食生活に依存して、引き起こされ
る生活習慣病です。そのため、2型糖尿病に罹患した患者の治療は、食事療法、運動療
法、薬物療法などがあり、その中で、食事療法は全ての場合の基本となります。
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