
記名のない物品等の紛失の責任は負いかねます。 

資料② 

2023年 7月 21日 

「日常生活用品」 

□食事 

すこやかが準備するもの  

・食事を希望される方は、食事とお茶を提供させていただきます。（1食 460円） 

・必要であれば食事にトロミ剤を付けることが可能です（１日 6本まで）。 

トロミ剤は「トロメイク」です。これ以外のトロミ剤を希望される方は、各自でご

準備ください。 

・エプロンはすこやかから提供。 

家族が準備するもの  

・食事される方は、普段使用しているスプーンやフォークなどを持参。 

・すこやかで提供するお茶以外の飲料が必要な場合はペットボトル飲料を持参。 

・持参される食品・飲料については、未開封のものに限る。 

・食中毒予防のため、食品は開封後 2時間、飲料は原則、開封後 24時間を過ぎた

ら破棄します。 

・栄養剤（ラコール・エネーボ等）はすこやかの規定に合わせて破棄します。詳細

は経管栄養剤開封後使用期限一覧を参照してください。 

□口腔ケア用品 
家族が準備するもの 歯ブラシ、スポンジ、コップ、歯磨き粉、口腔保湿剤等普段

使用しているものを持参。 

□衣服 家族が準備するもの 衣類のまとめ方については別紙「衣類持参について」参照 

□排泄ケア用品 
家族が準備するもの 利用日数＋予備を多めに持参ください。おしり拭きも過不足

がないよう持参してください。 

□清潔ケア用品 

すこやかが準備するもの シャンプー、ボディソープ等の洗浄剤。 

種類：メリット・コラージュフルフル・ミノン・ビオレ泡ボディソープ 

家族が準備するもの 上記以外で使用したい洗浄剤。保湿剤等のスキンケア用品、

ヘアブラシ等。 

□タオル類 

すこやかが準備するもの 入浴時やポジショニング等で使用するバスタオル、フェ

イスタオル。 

家族が準備するもの 利用期間中必要と思われるタオル。 

□寝具 
すこやかが準備するもの 掛け布団・タオルケット。                    

家族が準備するもの 入所・退所時、使用する掛け物。枕は持参可能。 

□ポジショニング用品 家族が準備するもの ポジショニングで普段使用しているものを持参。 

□電気製品 

(医療機器を除く) 

すこやかが準備するもの  DVDプレーヤー・CDプレーヤー・おもちゃ 

家族が準備するもの 日常生活上、必要な物(電気毛布、エアコンマット、扇風機)

に関しては持参できますが、壊れた時の補償はいたしません。 

すこやかにある DVD・CD・おもちゃを使用しますが、本人の気に入っているも

のがあれば、入所前に相談ください。 

□装具類 
家族が準備するもの 姿勢矯正具、補聴器など使用しているものは持参。 

補聴器は交換用電池も忘れずに持参してください。 

□その他 

すこやかが準備するもの 入所中のアイスノン。 

家族が準備するもの 入所・退所時、使用するアイスノン。 

・湯たんぽは、使用できません。 


